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TanTanıımm
““Bir Bir ööğğrencinin bir yada daha fazla rencinin bir yada daha fazla ööğğrenci tarafrenci tarafıından belli bir sndan belli bir süüre boyunca ve re boyunca ve 
tekrarlayan bitekrarlayan biççimde olumsuz davranimde olumsuz davranışışlara maruz blara maruz bıırakrakıılmaslmasııddıır.r.”” Dan Dan 
OlweusOlweus. . 
““ ZorbalZorbalıık daha az gk daha az güçüçteki birine daha gteki birine daha güçüçllüü biri yada bir grup tarafbiri yada bir grup tarafıından ndan 
tekrarlayan psikolojik yada fiziksel eziyettir.tekrarlayan psikolojik yada fiziksel eziyettir.”” KenKen RigbyRigby
““Bir Bir ööğğrenciye barenciye başşka bir yada bir grup ka bir yada bir grup ööğğrencinin krencinin kööttüü, ho, hoşşa gitmeyen a gitmeyen şşeyler eyler 
ssööylemesi yada yapmasylemesi yada yapmasıına zorbalna zorbalıık diyoruz. Aynk diyoruz. Aynıı zamanda bir zamanda bir ööğğrenciye renciye 
hohoşşlanmadlanmadığıığı bir bibir biççimde tekrarlimde tekrarlıı alaylalaylıı satasataşşmalarda bulunulmasmalarda bulunulmasıı da da 
zorbalzorbalııktktıır. Ama yaklar. Ama yaklaşışık ek eşşit git güçüçteki iki teki iki ööğğrencinin tartrencinin tartışışmasmasıı yada kavgasyada kavgasıı
zorbalzorbalıık dek değğildir.ildir.”” DSDSÖÖ okul okul ççocuklarocuklarıında sanda sağğllıık davrank davranışıışı anketi.anketi.



ZorbalZorbalıık k şşekilleri:ekilleri:
SSöözlzlüü: adlar takma, k: adlar takma, küçüüçük dk düüşşüürme, tehdit etme.rme, tehdit etme.
Fiziksel: vurma, Fiziksel: vurma, ççelme takma, iteleme, tekmeleme ya elme takma, iteleme, tekmeleme ya 

da da ççocuocuğğun eun eşşyalaryalarıınnıı ççalma veya onlara zarar verme.alma veya onlara zarar verme.
Sosyal: Sosyal: ççocuocuğğu du dışışlama, lama, öönemsememe ve hakknemsememe ve hakkıında nda 

ssööylentiler yayma.ylentiler yayma.
Psikolojik: Psikolojik: ççocuocuğğu su süürekli izleme ya da ters bakma rekli izleme ya da ters bakma 





EpidemiyolojiEpidemiyoloji
Fiziksel Fiziksel ÖÖzellikler:zellikler:

AraAraşşttıırmacrmacıılar araslar arasıında fikir birlinda fikir birliğği yokturi yoktur
Psikolojik Psikolojik ÖÖzellikler:zellikler:

En sEn sıık kark karşışılalaşışılan problem depresyon lan problem depresyon 
Kurbanlarda yalnKurbanlarda yalnıızlzlıık artmk artmışış ve kendine gve kendine güüven ven 
azalmazalmışışttıır r 
Kurbanlarda anksiyete semptomlarKurbanlarda anksiyete semptomlarıı zorbalzorbalığığa a 
karkarışışmayan mayan ççocuklara gocuklara gööre 3,2re 3,2--4,2 kat daha fazla 4,2 kat daha fazla 
Kurban / zorbalarda ise 6,4 kata kadar Kurban / zorbalarda ise 6,4 kata kadar ççııkar kar 
psikiyatrik bozukluklar zorbalpsikiyatrik bozukluklar zorbalığığa kara karışışmayan mayan 
ççocuklara gocuklara gööre zorbalarda 9,5; zorba / kurbanlarda re zorbalarda 9,5; zorba / kurbanlarda 
7,9; kurbanlarda ise 3 kat daha s7,9; kurbanlarda ise 3 kat daha sıık k 





DavranDavranışışsal sal öözellikler:zellikler:
davrandavranışış bozukluklarbozukluklarıı ile zorbalile zorbalıık arask arasıındaki ilindaki ilişşkiyi kiyi 
ggöösteren pek steren pek ççok ok ççalalışışma varma var
davrandavranışış bozukluklarbozukluklarıı arasarasıında genelde okulda nda genelde okulda 
davrandavranıım bozuklum bozukluğğu, fiziksel kavga, silah tau, fiziksel kavga, silah taşışıma, ma, 
hhıırsrsıızlzlıık, mk, müülke zarar verme, madde suistimali, lke zarar verme, madde suistimali, 
dolanddolandıırrııccııllıık ve kanunlara kark ve kanunlara karşışı gelme gelme 
zorbalarda alkol, tzorbalarda alkol, tüüttüün kullanma ve kavga etme gibi n kullanma ve kavga etme gibi 
ööz yz yııkkıım davranm davranışışlarlarıı belirgin olarak daha sbelirgin olarak daha sıık k 



BazBazıı
ççalalışışmalardaki malardaki 
ssııklklııklarklar

%14%1411--5. 5. 
ssıınnııf f 

ABD ABD 

7290 7290 %49.7 %49.7 11--5. 5. 
ssıınnııf f 

İİrlandarlanda

510510%4,1 %4,1 11--5. 5. 
ssıınnııf f 

Finlandiya Finlandiya 

nnSSııklklıık k SSıınnııf / f / 
yayaşş

ÜÜlke lke 
ZorbalZorbalıık k 

%14,7 %14,7 66--8. 8. 
ssıınnııf f 

İİtalya talya 

%5 %5 66--8. 8. 
ssıınnııf f 

İİngiltere ngiltere 

nnSSııklklıık k SSıınnııf / f / 
yayaşş

ÜÜlke lke 
ZorbalZorbalıık k 

834 834 %7 %7 66--8. 8. 
ssıınnııf f 

İİtalya talya 

4067 4067 %1,2 %1,2 66--8. 8. 
ssıınnııf f 

İİngiltere ngiltere 

nnSSııklklıık k SSıınnııf / f / 
yayaşş

ÜÜlke lke 
Zorba + kurbanZorba + kurban



İİlgili konular:lgili konular:
KiKişşiler arasiler arasıı iliilişşkiler:kiler:

ÖÖğğrencilerce daha poprencilerce daha popüüler bulunanlar ve sosyal kabuller bulunanlar ve sosyal kabulüü yyüüksek ksek 
olanlar daha az zorbalolanlar daha az zorbalığığa ua uğğruyorlarruyorlar
Tezat bir Tezat bir şşekilde zorbalarekilde zorbalarıın sosyal kabul dn sosyal kabul düüzeyi zorbalzeyi zorbalığığa a 
karkarışışmayan mayan ööğğrencilerle aynrencilerle aynıı



Aile / Ev ortamAile / Ev ortamıı::
Ebeveyn eEbeveyn eğğitim ditim düüzeyi, sosyoekonomik durum ve aile zeyi, sosyoekonomik durum ve aile 
yapyapııssıınnıın (birlikte, bon (birlikte, boşşanmanmışış, yeniden evlenmi, yeniden evlenmişş) zorba yada ) zorba yada 
kurban olmakla ilikurban olmakla ilişşkisi oldukisi olduğğunu ve olmadunu ve olmadığıığınnıı ortaya ortaya 
koyan farklkoyan farklıı ççalalışışmalar varmalar var
Ebeveynlik tarzEbeveynlik tarzıı, otoriter tarzda , otoriter tarzda ççocuk yetiocuk yetişştirme, tirme, 
cezalandcezalandıırrııccıı disiplin formlardisiplin formlarıı ççocuklarocuklarıın zorba olma n zorba olma 
ihtimallerini arttihtimallerini arttıırmakta rmakta 
DuyarlDuyarlıı ve destekleyici ebeveynlik zorbalve destekleyici ebeveynlik zorbalıık ve kurban k ve kurban 
olmayolmayıı azaltmazaltmışış
İİstismara ustismara uğğrama rama ççocuklarocuklarıın zorba ve kurban olacak n zorba ve kurban olacak 
olmalarolmalarıınnıın n öönemli bir gnemli bir gööstergesistergesi



Fiziksel saFiziksel sağğllıık konulark konularıı::
Kurbanlarda uyku problemleri, yatak Kurbanlarda uyku problemleri, yatak ııslatma, zaman zaman slatma, zaman zaman 
olan baolan başş aağğrrıılarlarıı ve karve karıın an ağğrrıılarlarıından daha sndan daha sıık ak ağğrrıı şşikayetleri ikayetleri 
var var 
Boyun, omuz, sBoyun, omuz, sıırt, karrt, karıın an ağğrrııssıı, gergin yada sinirli hissetme, , gergin yada sinirli hissetme, 
ööfke yada hiddetle tepinme, uyku yada uyanmada gfke yada hiddetle tepinme, uyku yada uyanmada güçüçllüük, bak, başş
aağğrrııssıı ve halsizlik zorbalarda 5.1, kurbanlarda 4.6 ve zorba / ve halsizlik zorbalarda 5.1, kurbanlarda 4.6 ve zorba / 
kurbanlarda 8.7 kat daha skurbanlarda 8.7 kat daha sıık k 

Okul ve akademik konular:Okul ve akademik konular:
Okul uyumu ve okul baOkul uyumu ve okul bağğllııllığıığı okul zorbalokul zorbalığıığına karna karışışan an 
ççocuklarda docuklarda düüşşüüktktüü



ZorbalZorbalıık hakkk hakkıında tutumlar / anlaynda tutumlar / anlayışışlarlar
ÇÇocuklarocuklarıın zorbaln zorbalığıığın nelerden olun nelerden oluşştutuğğu anlayu anlayışıışı
ööğğretmenlere, ebeveynlere yada sorunun retmenlere, ebeveynlere yada sorunun 
bbüüyyüüklklüüğğüünnüü tantanıımlamaya mlamaya ççalalışışan araan araşşttıırmacrmacıılara lara 
verdikleri bilginin geverdikleri bilginin geççerlilierliliğğini etkileyebilir ini etkileyebilir 
ÖÖğğrenciler zorbalrenciler zorbalıık formlark formlarıınnıı ( direkt fiziksel, direkt ( direkt fiziksel, direkt 
ssöözlzlüü, indirekt ) ay, indirekt ) ayıırt edebilmekteler ve kavramsal rt edebilmekteler ve kavramsal 
olarak zorbalolarak zorbalığığa ve zorbalara kara ve zorbalara karşışılar lar 



TTüürkiyerkiye’’de yapde yapıılan bir lan bir ççalalışışmanmanıın n 
sonusonuççlarlarıı::

ViolentViolent behaviorbehavior amongamong TurkishTurkish highhigh schoolschool
studentsstudents andand correlatescorrelates of of physicalphysical fightingfighting
İİstanbul stanbul öörneklemindenrnekleminden randomize serandomize seççilen 26 lisenin ilen 26 lisenin 
9,10,11. s9,10,11. sıınnııflarflarıından randomize sendan randomize seççilen 4153 ilen 4153 ööğğrenci renci 
ççalalışışmaya almaya alıınmnmışış
ÇÇalalışışmada mada DSDSÖ’Ö’nnüünn ‘‘HealthHealth BehaviorBehavior in in SchoolSchool AgeAge
ChildrenChildren (HBSC) 1997/1998(HBSC) 1997/1998’’ anketi ana enstranketi ana enstrüüman man 
olarak kullanolarak kullanıılmlmışış
ÇÇalalışışmanmanıın ban bağığımlmlıı dedeğğiişşkeni kavga etme Bakeni kavga etme Bağığımsmsıız z 
dedeğğiişşkenleri ise cinsiyet, aileye, akranlara, okula ve kikenleri ise cinsiyet, aileye, akranlara, okula ve kişşiye iye 
ait faktait faktöörlerrler



ÖÖğğrencilerin %19rencilerin %19’’u ( ku ( kıızlarzlarıın %12n %12’’si, erkeklerin si, erkeklerin 
%25%25’’i) son okul di) son okul dööneminde zorbalneminde zorbalıık yapmk yapmışışlar, lar, 
%30%30’’u (ku (kıızlarzlarıın %22n %22’’si, erkeklerin %37si, erkeklerin %37’’si) si) 
zorbalzorbalığığa ua uğğramramışışlarlar
Okul iOkul iççinde silahla zorbalinde silahla zorbalığığa ua uğğrayanlarrayanlarıın n 
prevalansprevalansıı %7.5 olarak bulunmu%7.5 olarak bulunmuşş ( k( kıızlarda zlarda 
%2.5, erkeklerde %12)%2.5, erkeklerde %12)
ÖÖğğrencilerin %8rencilerin %8’’i gei geççen den döönem boyunca okulda nem boyunca okulda 
silah tasilah taşışıddığıığınnıı bildirmibildirmişş
TTüüm m ööğğrencilerin %42rencilerin %42’’si (ksi (kıızlarzlarıın %22n %22’’si, si, 
erkeklerin %61erkeklerin %61’’i) fiziksel kavgaya kati) fiziksel kavgaya katıılmlmışışlar lar 





Korunma:Korunma:
akran makran müüdahalesi dahalesi 
““ttüüm okul yaklam okul yaklaşışımmıı””

OlweusOlweus’’unun NorveNorveç’ç’teki teki ““ZorbalZorbalıık k ÖÖnleme Programnleme Programıı””

ööğğrencilerin zorbalrencilerin zorbalığığa kara karşışı tutumlartutumlarıınnıı dedeğğiişştirme tirme 




