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Tanim

®  “Bir ogrencinin bir yada daha fazgla orenci tarafindan belli bir siire boynnca ve
tekrarlayan bigimde olnmsug, davranisiara marng birakimasidar.” Dan
Olweus.

“Zorbalik daha az, giigtefer birine daha giiglii biri yada bir grup tarafindan
tekrarlayan psikolojik yada fiziksel eziyettir.”” Ken Righy

“Bir ogrenciye baska bir yada bir grup ogrencinin Rot#, hosa gitmeyen seyler
soylemesi yada yapmasina Zorbalik diyornzg. Ayni zamanda bir 6grenciye
hoglanmadigr bir bicimde tekrarls alayls satasmalarda bulunulmast da
zorbaliktrr. Ama yaklasik esit giicteki iki 69rencinin tartismasit yada Ravgast
zorbalik degildir.”” DSO okul cocnklarmda saghk davranis: anket.




m Zorbalik sekilleri:

m Sozlu: adlar takma, kiicik dustirme, tehdit etme.

® Fiziksel: vurma, celme takma, iteleme, tekmeleme ya
da cocugun esyalarini calma veya onlara zarar verme.

® Sosyal: cocugu dislama, 6nemsememe ve hakkinda
soylentiler yayma.

m Psikolojik: cocugu suirekli izleme ya da ters bakma
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Epidemiyoloji

m Fiziksel Ozelliklet:

® Arastirmacilar arasinda fikir birligt yoktur

m Psikolojik Ozellikler:

® En sik karsilasilan problem depresyon

m Kurbanlarda yalnizlik artmis ve kendine gtiven
azalmistir

m Kurbanlarda anksiyete semptomlari zorbaliga
karismayan cocuklara gore 3,2-4,2 kat daha fazla

m Kurban / zorbalarda ise 6,4 kata kadar cikar

m psikiyatrik bozukluklar zorbaliga karismayan
cocuklara gbre zotrbalarda 9,5; zorba / kurbanlarda

7.,9; kurbanlarda ise 3 kat daha sik







m Davranissal ozellikler:

® davranis bozukluklari ile zorbalik arasindaki iliskiy1
gosteren pek cok calisma var

m davranis bozukluklari arasinda genelde okulda
davranim bozuklugu, fiziksel kavga, silah tasima,
hirsizlik, mulke zarar verme, madde suistimali,
dolandiricilik ve kanunlara karsi gelme

m zorbalarda alkol, tiitin kullanma ve kavga etme gibi
0z yikim davraniglar belirgin olarak daha sik
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m [[oili konnlar:

m Kisiler arasi iliskiler:
m Ogrencilerce daha popiiler bulunanlar ve sosyal kabulii yiiksek

olanlar daha az zorbaliga ugruyorlar

m Tezat bir sekilde zorbalarin sosyal kabul dizeyi zorbaliga
karismayan 6grencilerle ayni




m Aile / Ev ortamt:

m Ebeveyn egitim duzeyi, sosyoekonomik durum ve aile
yapisinin (birlikte, bosanmis, yeniden evlenmis) zorba yada
kurban olmakla iliskisi oldugunu ve olmadigini ortaya
koyan farkli calismalar var

m Ebeveynlik tarzi, otoriter tarzda cocuk yetistirme,
cezalandirict disiplin formlari cocuklarin zorba olma
thtimallerint arttirmakta

m Duyarli ve destekleyict ebeveynlik zorbalik ve kurban
olmay1 azaltmis

m [stismara ugrama cocuklarin zorba ve kurban olacak

olmalarinin 6nemli bir gostergest




m Fiziksel saglik konular::

m Kurbanlarda uyku problemleri, yatak 1slatma, zaman zaman
olan bas agrilari ve karin agrilarindan daha sik agr sikayetler:
var

m Boyun, omuz, sirt, karin agrisi, gergin yada sinirli hissetme,
otke yada hiddetle tepinme, uyku yada uyanmada guclik, bas
agrist ve halsizlik zotbalarda 5.1, kurbanlarda 4.6 ve zorba /
kurbanlarda 8.7 kat daha sik

B Okul ve akademik konular:

m Okul uyumu ve okul baglilig: okul zorbaligina karisan
cocuklarda dusuktu




B Zorbalik hakkmda tutumlar | anlayisiar

® Cocuklarin zorbaligin nelerden olustugu anlayist
ogretmenlere, ebeveynlere yada sorunun
buyuklugtint tanimlamaya calisan arastirmacilara
verdikleri bilginin gecerliligini etkileyebilir

m Ogrenciler zotbalik formlarint ( direkt fiziksel, direkt
sozIlu, indirekt ) ayirt edebilmekteler ve kavramsal

olarak zorbaliga ve zorbalara karsilar




Tirkiye’de yapilan bir calismanin

sonuglari:

m Violent behavior among Turkish high school
students and correlates of physical fighting

= Istanbul 6rnekleminden randomize secilen 26 lisenin
9,10,11. siniflarindan randomize secilen 4153 6grenct
calismaya alinmis

® Calismada DSO’niin ‘Health Behavior in School Age

Children (HBSC) 1997/1998’ anketi ana enstriiman
olarak kullanilmis

® Calismanin bagiml degiskeni kavga etme Bagimsiz
degiskenleri ise cinsiyet, aileye, akranlara, okula ve kisiye
ait faktorler




m Ogrencilerin %19’u ( kizlarin %12’si, erkeklerin
%25’1) son okul doneminde zorbalik yapmislar,

m %30’u (kizlarin %22’s1, erkeklerin 9%37’s1)
zorbaliga ugramislar

m Okul icinde silahla zorbaliga ugrayanlarin

prevalanst %7.5 olarak bulunmus ( kizlarda
%2.5, erkeklerde %012)

m Ogrencilerin %81 gecen dénem boyunca okulda
silah tasidigint bildirmis

m Tum ogrencilerin %42’s1 (kizlarin %22°s1,
erkeklerin %061°1) fiziksel kavgaya katilmislar







B Korunma:
®m akran mudahalesi

B “tum okul yaklasimi1™

m Olweus’un Norvec’teki “Zorbalik Onleme Programi”

m ogrencilerin zorbaliga karsi tutumlarini degistirme
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