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Saglik ve Hastalik

| Sa“g’luk
= Ekonomik tanim (Marx) (MAL)

= "Aktivite"-temelli fanim (Parsons) (UreTim
KAPASITES)T

= DSO'ce tanim ( W.H.O.)
= Goreceli bir kavram?
= Yasam kalitesi agisindan tanim

= Hastalik
= Biyo-patoloji
m Kesinti (fiziksel, davranissal, vb.).
= Sapmalar.
= Sistemlerde yetersizlik




Saglig1 Neler Etkiler?

Yasam ve is kosullari
(Sanitasyon)

Bireysel yagsam
tarzi faktorleri

| Sosyal & Toplumsal(normlar)

Sosyoekonomik, kulturel ve cevresel (ulusal refah,
egitim ve tibbi donanim, iklim)




“ Kiiltiir, toplumun
bir iiyesi olarak
kisi tarafindan kazanilmis bilgi,
Inang, sanat, yasa, ahlak,

gelenek ve obiir yetenek ve
aliskanlikilar biitiiniidiir.”




SAGLIKTA KULTUR

= Kisisel hijyen
= Beslenme
m Bagisiklama

= Erken tibbi destek alma
WA ERIERIEINER

s Cocuk buyume ve gelisimi
= Atiklarin coplerin imhasi




Kiltiir, canll bir kavramdir

*Kultidr” canh bir kavramdir

Degiskendir

Igerigi, zaman ve yere gore ¢ok degiskendir.
Kisi ve toplum kiltdrd “egitim” ile
degistirilebilir, gelistirilebilir

Egitim yoluyla kilturel degisim ve donisim:;
sabir isteyen, soluk gerektiren bir surectir

Insanlarin binlerce yildir yasatip siirdiirdiikleri
kltirleri hemen degistirilemez.

~akat bu siire¢ hizlandirilabilir ve olumlu icerik
kazandirilabilir




= "Saglik-Hastalik Sistemi“nin kiltirle
dogrudan bagi, geleneksel kilttr
ozelliklerini onemli ol¢ide sirdirmekte

olan toplumlarda, geleneksel disiince
yapisindan kaynaklanan, halkin futum ve
davranislarinin saglik ve hastalik
Lzerindeki etkilerini de ortaya koyar




Kisi ve toplumun
temel kilttrel bilesenleri
. Gelenekler
. Tutum/ar
. Aliskanlikiar

. Egemen deger yargilari
Inang sistemleri
Amaclar...




TIBBI FOLKLOR ORNEKLERI-1

 TB kalitsaldir

. Kanser sifasizdir

* Baslarini birbirine ¢arpan 2 kisiden birinin
kel olma tehlikesi vardir. Bu tehlikeyi
gidermenin yolu, kafalarin tekrar
tokusturulmasidir

* Dogumdan sonra lzerinden 3 ezan
ge¢meden bebek emzirilmez




TIBBI FOLKLOR ORNEKLERI-2

Gebe ve emziklilere sit ve urinleri, yumurta
zararhdir

Arpacik ¢ikan goze 3 kez vurulur

Bir yarasayi canli futup, horoz sesi gelmeyen bir
yerde yaktiktan sonra bir adamin koluna baglanirsa
bu adama mermi islemez ve kimse kotilik yapamaz

Bir dirhem et bin ayip orter




TIBBI FOLKLOR
ORNEKLERI-3

= Bebek terlemesin diye tuzlanir,
kundaklanir, emzigine seker siirilir

= Katoliklerde kan, doku, organ aktarimt
(nakli, transplantasyonu) yasagt

= Hint toplumunun Purdah gelenegi geregi,
inekleri kutsal saymakta ve onlarin tim
Urdnlerini yemeyi ret eder




Dogrudan Hastalikla Ilgisi Olmayan
Geleneksel Uygulamalar

= "Dalakla ilgili olduguna inanilan
hastaliklarda, hastanin karnina dogru
okuyan hoca, daha sonra siyah sapli bir
bigakla dalagi kesiyormus gibi

hareketler yapar.”

= "Bogmaca olan ¢ocuk cami onindeki bir
tasa yatirilir ve bogazi ocakli biri
tarafindan bicakla sivanir.”




Kapsayan Geleneksel
Uygulamalar-1

= "Kekeme ¢cocuga cami kapisi actirilir.”

= "Yiruyemeyen ¢ocugun iki ayak basparmagt
bir iple baglanip, camiden ilk ¢ikan kisiye
kestirilir.”

= "Kisir olduguna inanilan kadin tg kere bir

devenin altindan gegip, deveden aldigr tuyu
koynunda saklar.”




Dinsel-Bliyiisel Islemleri Kapsayan
Geleneksel Uygulamalar-2

= "Bas agrisinda dua okunarak, tirbedeki
kege kilah hastanin basina gegirilir.”

= "Turbe anahtari, bogmaca olan ¢ocugun

bogazina sirdlir ve tirbede bir gece
birakilan gomlek kirk gtin ¢gocuga giydirilir.”
= "Felgli hasta tirbe penceresinden
gegirilir.”
= "Akil hastasi bir, lg, bes, yedi glin tirbede
yatirilir.”




BOS INANCLARIN KAYNAGI

= Genellikle bu inaniglarin kaynaginda yanlis
kosullanmalar ve Kisilerin kendi deneyimlerini
batillastirmasi yatar

= Orn. birisi o glin bir kara kedi gormis ve giin
icinde tersliklerle karsilasmissa,bunu kara kediye

baglamakta ve zamanla bu degerlendirme kulaktan
kulaga yayginlasarak Aa/iplasir




METAFIZIKLE BASETME

s Insanlar ayni zamanda, doga st olgulara kars:
kendilerini korumak igin siginak arayisi
icindedirler ve psikolojik savunma
mekanizmalari gelistirir

= Fiziksel olarak agiklayamadiklari olaylari, hemen
soyut kavramlar ve inanislarindaki varliklarla ya
da kaliplarla, mistisizmle agiklamaya ¢abalar




METAFIZIKLE BASETME

s Insanlara, yasamin giicliikleri ile bas

yeterli psikolojik donanim saglayacak bir
egitim ve tfoplumsal dayanisma




= Bu orneklerde toplumsal etmenlerin

insan yasami ve sagligiyla dolayli degil
fakat dogrudan iligkili oldugu gok agik




Kisilerin hastalik karsisindaki

tutum ve davranisiari,

as/inaa tyesi olduklar: toplumun

deger yaragilar, inang sistemlers
veya tek sozclk ile

Ku/ltdrandn bir yansimasidir.




“bir boliim onyargi
ve dogmalar toplum psikolojisinin
derinliklerindedir..

Ekonomik ve politik etmenler,
bunlarin ortaya cikisinda ikincil
derecede onem tasimaktadir.. ”




DSO, 1962,
15. Genel Kurul kararlarindan

= “ Nedenleri toplum psikolojisi igine
gomuld bulunan batil inang ve
hurafeler, (bos inanlar) milyonlarca

insanin 6limune neden olmaktadir.
Insanligin kurtulusu icin, malarya ve
oteki yikimlar (afetler) gibi; bunlarin
da ortadan kaldirilmasina
¢alisiimalidir.”




= Bu tur geleneksel tutum ve davranislarla
iliskili olarak ydrutilen ¢alismalarila,
bu arastirmalarda elde edilen veriler,

modern saglik hizmetlerinin
yUritilmesinde karsilasilan sorunlarin
¢ozilminde yardimci




= Kiltlr ve Turizm Bakanligi (Arastirma ve

yana

m Halk Kultidrd alan arastirmalar:
kapsaminda Halk Hekimligi, Halk Tibbi,
Folklorik Tip veya Geleneksel Tip adiyla
arastirmalar sirdirmekte

= Kiltdrdn olusumunda etkili olan yollardan
biri “inkiltirasyon” sirecidir.




Inkiiltiirasyon

sOgrenim bilingli degilse, yani kisi bunu
bir seyler ogrenmek amaciyla
ogrenmemisse,

sOgrenim Kigiye bir seyler ogretmek icin
planli ve amagli degilse,

bu bir egitim degqil, bilgilenmedir
(zinkilttrasyondur)




Temel egitim

m Halka kendi sorunlarini ve bu sorunlarin
¢ozim yollarini buldurmak;

= Toplumun deger yargilarini ve
davranislarini yasadiklari toplumu daha
ylksek bir diizeye ¢ikarmak igin ¢aba
harcayacak bigimde degistirmek:

= Kisilere insanlik, vatandaslik / yurttaslhk

hak, 6zglrlik ve 6devlerini benimsetmektir
UNESCO (1945)




m UNESCO'nun (Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kiltiir Orgiiti) tanimindaki
temel egitimin yeterince verilebilmesi
durumunda; insanlar daha olumlu, saglig

koruyup gelistirici bir kiltir edinebilir

= Ya da, tersinden soylemek gerekirse,
Kisi ve toplum sagligiyla olumsuz
etkilesen Kkultdr ogeleri ortaya koymaz:;
bu olumsuz yargilar: tutum ya da




= Bilimsel icerik ve felsefeli bir temel
egitim,
= Kisi ve toplum kultirdnun yeni o/umiu
Kiltdrel degerferle zenginlesmesini saglar

» Olumsuz ogelerin, temel egitimin
gelistirdigi “sorgulama / akil ve bilimin
slizgecinden gegirme” davranisi ile zaman
icinde ayiklanmasina neden olur




kisiler ve toplumlar bu anlamda tutucu,
tepkisel, hatta inatgidiriar.

10 yil sonrasini ddsdniyorsan, agag dik..
Ama 100 yil sonrasi ise tasan,
halki egit o zaman...
¢in atasozu




= Bu yapilarin icerikleri iyice taninmalidir.

= Hekimler, gorev yaptiklar: yerlerde
geleneksel uygulamalari ogrenmeli

= Burada yer alan o/um/u ogeler korunarak
pekistiriimel;

= olumsuz ve dolayisiyla sagliga zarar
verenler ise, bulunup giderilmesi




s Insanlardan, kendi cabalariyla
saglik durumlarini daha iyiye gotirmeleri
beklenmemelidir

= Clnkl ¢ogunda daha iyi bir saglik
durumunun olabilecegi veya buna
erigilebilecegi distincesi yoktur

= Hastalik, kaza veya élimlerin cogunun
onlenebilir olaylar oldugu kolay kabul
gormez




= Basta hekimler olmak lzere, saglik
egitimi yapan kisiler sabirli olmali

= Cabalarinin meyvelerini cogu kez orta ya

da uzun erimde verebilecegini
unutmamali umutsuzluga da kapilmamali

= Bir baska anlatimla, foplumsal kiltire
olumlu katkilar saglayabilmek igin, uzun
erimli planlar yapmak zorunlulugu vardir




Sozlnd ettigimiz,
“bir toplumsal kdltdr degisimi
strecrdir

ve saglik egitimi ile basarilacaktir.




= Kokld bir saglik egitiminin yerlestirilmesi,
bireysel sagliga oldugu olgtide, kitlesel
(toplumsal, kollektif) sagliga da olumlu bir
ilgi uyandirir

= Boylece toplum; sagligini amag edinen
¢alismalarin yapilmasini ister, giderek
destekler




Saglik Egitiminin Bagarili
Olmasi

= Halkta konuyu 6grenme ve uygulama istegi
yaratma

= Yiz ylze saglik egitimine agirlik verilmeli
ve bu egitim halkin tanidigi, deger verdigi

ve inandigi kisilerce yapilmali
= Sirekli olmali

= Toplumda ¢ocuklardan yaslilara herkesi
hedef almali (kapsamali)

= Uygulama olanaklari da saglanmis olmali
ve uygulama yaptirilmalidir...




Ozellikle saglikla ilgili bog inan¢lardan (hurafelerden)
kurtulmak igin, doktorlara ve oteki saglik ¢alisanlarina
onemli gorevler dismekte

“Saglik ve toplumsal kiltir arasindaki etkilesimleri gok
iyi kavrayarak

Insanlari incitmeden egiterek, akil ve bilime dayali yeni

degerler edinmesi saglanmali

Kdltur politikalari, tstelik,Ulusal ekonomiye son derece
ciddi kazanimlar saglayacak ekonomik bir yaklasimdir

Tum saglik galisanlar:; bu konuda temel bilgi ve
becerileri kazanmali ve yeterli duyarligi tasiyarak
“etkin birer eylemci” olmalidir.




Toplumsal “degerler sistemi”
icinde saglgin yer;i

= Toplumsal "degerler sistemi” iginde
saglik, ortalarda bir yerlerdedir.

= Maslow'un Gereksinimler piramidinde
guvenlik, fizyolojik gereksinimlerden
sonra gelir




Saglik Calisani ve Toplum Arasindaki Etkilesim.

m Etkilesim arakesitini
kurumsallastirmak igin
Katilimer yonetimi

Toplumun saglik = Kendi saglik

bbb i, ongoren hukuk kurallar:
Uygun saglik » Uygun saglik

teknolojisinin [;in'g;}‘;jffr;“;w m 224 SGYIII YGSC( , Sagllk

saglanmasi
Uyaun sagk " Remetnin abu- ocagl kurullar: ve il ve
il —— ilce saglik meclisleri bu
mantikla ongorilmds
ancak temelde
hekimlerin bilgi agigi
edeni

Hekimler, birer toplum énder o|ar'ca:yl»(jq"ﬂ!l clﬁ\iﬂ“%l erinin yan
<

sira, bu hizmetleri desteklemek iz alka surekii saglik
egitimi vererek olumlu bir saglik kiltird gelistirmelidir.




Sonug

= Ginimuz teknoloji ve bilim ¢caginda;
milyarlarca insan, hala bos inanglarin
(hurafelerin) etkisinden kurtulabilmis
degil

= Kaynag! Milattan onceki uygarliklara
dek uzanan batil inanglar, diinya bilgi ve
mantik ¢agini yasarken bile cahil ya da
“aydin” sayisiz insani olumsuz etkisi
altinda tutmaya devam ediyor




= UNESCO'nun da vurguladigi lizere
insanlara; soru soran,

= "neden”, "nicin“, "acaba” tirunden

duyup-isittiklerini, gorup
gormediklerini sorgulama,

= akil ve mantik slizgecinden gegirme
aliskanligi edindiren, bilimsel bir
egitim sistemi; “kultur politikamiz"




Insanlara gidin

Aralarinda yasayin

Onlari sevin

Onlardan ogrenin

Onlarin bildikleriyle baslayin islerinize

Ve sahip olduklari Gzerine kurun
calismalarinizi

Lsinizi bitirip

Gorevlerinizi tamamladiginizda
Eger insanlar

" Biz O'nu kendimiz yaptik.”
Diyorlarsa;

Siz iyi bir ogretmensiniz.




SAGLIKTA ALI DiBO “SAHAYA” iINDI!

m 'Ali Dibo', Hatay'da es, dost, aile yakini
m Saglik Bakani Recep Akdag’in, AKP’li Vekillerin

yakinlarindan 15 kisilik bir “Saha
Koordinatorlugti” grubu olusturdugu, bu kisilere
net 5500 Dolar maas ve bol harcirahla ayda 10
Milyar lira para verdigi iddia edild:.




